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Timeline dell’Emergenza Covid Italia 2020

LOCKDOWN 
 9 Marzo - 3 Maggio 2020  

Lockdown per  

16.000.000 persone

NUOVE RESTRIZIONI 
8 Ottobre - 5 Novembre 2020 

Mascherine Aperto - Coprifuoco 

- Chiuse Piscine -  Palestre - 

Didattica Digitale 

ALLENTAMENTO  
 4 Maggio - 7 Ottobre 2020  

Allentamento e convivenza 

Covid 19 - App Immuni

QUARANTENA 
 21 Febbraio  8 Marzo 2020 

Quarantena per 50.000 

persone Lodigiano 



Presidente Giuseppe Conte 2020 - Chiusura  Totale Italia 



DPCM Conte 

DPCM, in vigore dal 13 ottobre 2020, raccomanda inoltre il rispetto delle misure di sicurezza anche nelle abitazioni 
private in presenza di persone non conviventi, e altresì raccomanda fortemente di evitare feste e di non ospitare 
più di 6 persone non conviventi nella propria abitazione.  

Tale decreto introduce delle misure più restrittive rispetto alle precedenti:  

• ribadisce il divieto di assembramento all'aperto e al chiuso; consente lo svolgimento delle manifestazioni 
pubbliche solo in forma statica;  

• fissa a 1 000 all'aperto e a 200 al chiuso il numero di spettatori per eventi e competizioni sportivi riconosciuti a 
livello nazionale e internazionale, e per spettacoli teatrali, concerti e proiezioni cinematografiche;  

• vieta gli sport di contatto di carattere amatoriale (come il calcetto);  
• fissa a 30 il numero massimo di partecipanti per feste conseguenti a cerimonie civili o religiose;  
• sospende i viaggi d'istruzione, scambi e gemellaggi, visite guidate e uscite scolastiche;  
• limita l'accesso di parenti e visitatori a strutture di ospitalità come le RSA;  
• consente la frequentazione dei servizi di ristorazione solo fino alle 21.00 senza consumazione al tavolo, e fino 

alle 24.00 con consumazione al tavolo;  
• incentiva il lavoro agile, le ferie e i congedi retribuiti.[91]
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https://it.wikipedia.org/wiki/Residenza_sanitaria_assistenziale
https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-91
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Timeline dell’Emergenza Covid Italia 2021-2022

CERTIFICAZIONE 
VERDE OBBLIGO  

 6 Agosto -  5 Dicembre  2021 

Tamponi diagnosi etc .. 

Green Pass 

DRAGHI 
INASPRIMENTO 

MISURE 
 6 Marzo - 3 Maggio 2021 

Obbligo Vaccinale per 

Sanitari 

COPRIFUOCO 
6 Novembre  2020 

Zone Rosse Arancioni Gialle 

Bianche 

SUPER GREEN PASS 
VACCINALE 

6 Dicembre 21 - 31 Marzo 22 

Obbligo per Studenti Universitari- 

Docenti   

Divisione Sociale dai Green Pass 

Base (tampone -guarigione) 

Obbligo Vaccinale Over 50

Studio Psicologia Analitica Genova
Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’Emergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 

Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024



Decreti Legge  DRAGHI 2021-22  

Con il decreto-legge n. 229 del 30 dicembre 2021 si dispone,  
• dal 10 gennaio al 31 marzo 2022, l'uso del Super Green Pass anche per i servizi di ristorazione all'aperto; sagre, 

fiere, convegni e congressi; feste conseguenti alle cerimonie civili o religiose. Viene inoltre prorogato, sempre fino 
al 31 marzo, l'uso del Super Green Pass per gli altri luoghi già previsti dai precedenti decreti.  

• Lo stesso decreto-legge modifica i tempi della quarantena precauzionale in seguito ad un contatto con un 
soggetto positivo al COVID-19: 10 giorni — al termine dei quali effettuare un tampone rapido — per i non 
vaccinati, i vaccinati con una dose, i vaccinati con due dosi da meno di 14 giorni; 5 giorni — al termine dei quali 
effettuare un tampone rapido —  

• per i vaccinati con due dosi da più di 120 giorni, asintomatici con greenpass ancora valido;  

• nessuna quarantena per i vaccinati con due o tre dosi o guariti da meno di 120 giorni (il tampone è obbligatorio 
soltanto in caso di sintomi; per 10 giorni è obbligatorio indossare la mascherina FFP2).[123]  

• Con il decreto-legge n. 1 del 7 gennaio 2022 viene applicato l'obbligo di vaccinazione, fino al 15 giugno, per 

i cittadini di 50 o più anni.  

• L'uso del Green Pass Base viene esteso anche per accedere ai servizi alla persona (come estetisti e 
parrucchieri), a pubblici uffici, servizi postali, bancari e finanziari, e ad attività commerciali, ad eccezione dei 
servizi essenziali alla persona (come i supermercati).[124]  
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https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-:51-123
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Timeline dell’Emergenza Covid Italia

FINE STATO EMERGENZA 
1 APRILE 2022 

Rimangono comunque Vigenti 

diverse restrizioni

OMS Dichiara la fine della 
Pandemia Covid  
 5 Maggio 2023 

Restrizioni nelle strutture 
sanitarie in vigore fino al  

31 Giugno 2024 

Studio Psicologia Analitica Genova
Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’Emergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 

Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024



Studio Psicologia Analitica Genova
Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’Emergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 

Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024

Inconscio Individuale

Linea della Coscienza

EGO

Modello Psicodinamico della Psicologia Analitica

Inconscio Collettivo

Archetipi

Linea della Coscienza



Inconscio Individuale

Linea della Coscienza

Ego

Modello Psicodinamico della Psicologia Analitica

Inconscio Collettivo

Archetipi

Mondo Esterno - Socialità Famiglia 

Sintomo SognoCorpo 
Umano
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La Psiche come Struttura Gruppale
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Compressione e 
Demolizione delle 

attività economiche 

Dinamiche di 
Autosvalutazione

Compressione dello 
Spazio di Relazione 

ed Affettivo

Aggressività 
Mediatica

Comportamenti 
Autolesivi

Limitazione comunicazione 
emotiva Mascherine 

Compressione dello 
Spazio dell’Amore e 

del Sacro

Istigazione Mediatica a 
dinamiche sociali divisorie
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Compressione 
Spazio Mentale

Compressione 
Spazio Corporeo

Dissonanza Cognitiva 
Perdurante

Modalità Rettiliana 
di Pensiero 

“Pensiero Unico”

Contagio e Colpa

Angoscia di MORTE 

Paura 
Modalità Informazione 

Emergenziale 

Complesso Edipico 
di massa

Vissuto di Violenza 
 e Abuso

Limitazione 
Movimento Corporeo

Angoscia da Contatto 
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Paura 
Modalità Informazione 

Emergenziale 
Angoscia da Contatto 
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Paura 
Modalità Informazione 

Emergenziale 
Angoscia da Contatto 

Attivazione  
Neuroendocrina

Sindrome Post 
Traumatica da Stress 

Perdurante

Risposta Immunitaria 
Indebolita

Angoscia di MORTE Narrazione Tanatologica
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Dissonanza Cognitiva 
Perdurante

  (Festinger 1957)  

La dissonanza cognitiva consiste in cognizioni o pensieri 

antitetici e per questo in contrasto tra loro al punto, a volte, di 

creare disagio psichico - turbamento emotivo alla persona  

La dissonanza cognitiva come meccanismo si stratifica 

principalmente nello psichico dell’EGO penetrando in maniera 

superficiale e limitata nell’inconscio individuale
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“Sarà superato”  quindi 2023 piu’ caldo del 2024  ?
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Linea della Coscienza

EGO

Modello Psicodinamico e Dissonanza Cognitiva
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Linea della Coscienza

Inconscio Individuale

Inconscio Collettivo

Archetipi
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Linea della Coscienza
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Linea della Coscienza

EGO

Dissonanza Cognitiva
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Linea della Coscienza

La Intensità destabilizzante della dissonanza cognitiva dipende:

• Tempo di esposizione dell’individuo e del suo psichismo alle informazioni dissonanti 
• Ampiezza dello Spazio mentale e della maturazione della coscienza individuale 
• Libertà e capacità di giudizio critico 
• Caratteristiche Psico-Affettive delle fonti di informazione dissonanti 
• Influenza di gruppo o di massa sulla permanenza delle informazioni dissonanti 



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Dissonanza Cognitiva 
Perdurante

Modalità Rettiliana 
di Pensiero 

“Pensiero Unico”

• Nelle situazioni di pericolo individuale di gruppo la Psiche assume 

un  Assetto adatto a reagire velocemente agli stimoli  con un 

modello S-R Stimolo- Risposta tipico dei rettili.

• Nella specie Umana il modello S-R funziona con insiemi di stimoli 

complessi e risposte comportamentali complesse che si attivano  

come un unico insieme per essere efficienti, comprimendo molto 

lo spazio del pensiero critico tra lo stimolo e la risposta.  

• Nella Manipolazione Mediatica è abbastanza semplice unificare 

gli stimoli e le risposte attraverso la ridondanza informativa ovvero 

la ripetizione dello stesso concetto da più fonti sincronizzate.

S R
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Dissonanza Cognitiva 
Perdurante

Modalità Rettiliana 
di Pensiero 

“Pensiero Unico”
S R
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Dissonanza Cognitiva 
Perdurante

Modalità Rettiliana 
di Pensiero 

“Pensiero Unico”
S R

Compressione delo spazio mentale nella emergenza
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Dissonanza Cognitiva 
Perdurante

Modalità Rettiliana 
di Pensiero 

“Pensiero Unico”

• La Modalità implicitamente (o meno) abusante e talvolta violenta 

può indurre uno stato di rimozione passiva del problema. 

• Può indurre depressione, ansia strutturata, e vissuti svaloriali 

• Nel profondo dell’individuo crea un trauma (in questo caso 

ripetuto) che può legarsi ad altri traumi individuali peggiorando le 

manifestazioni cliniche del disagio  

• I vissuti più comuni di abuso e violenza riscontrati clinicamente 

riguardano la limitazione dei movimenti e dello spostamento, gli 

obblighi “vaccinali”, la limitazione nel contatto affettivo.

Vissuto di Violenza 
 e Abuso
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Compressione 
Spazio Corporeo

• La limitazione negli spostamenti e nel movimento corporeo non è un aspetto 

che insiste solo sulla salute fisica ma impatta pesantemente sullo psichismo. 
Esiste una correlazione tra questa aspetto e disturbi DAP attacchi di Panico 

• L’adesione passiva o meno alla limitazione sul movimento è sicuramente stato 

uno dei punti piu’ critici dei provvedimenti governativi  

• L’obbligo di coprifuoco ha costituito una concreta limitazione  dello spazio 

abitativo e quindi una compressione giustificata dalla colpa del contagio in 

piena dissonanza cognitiva attraverso il continuo balletto di provvedimenti 

senza fondamento, contraddittori e inutili 

• Il Pensiero Umano è molto legato alla dialettica tra momenti statici anche 

contemplativi e momenti dinamici - l’interruzione  di questa dialettica nella 

concretezza dell’impossibilità del muoversi ha creato lo spazio per ansia e 

depressione.

Limitazione 
Movimento Corporeo
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Compressione 
Spazio Corporeo

Compressione 
Spazio Mentale

Limitazione 
Movimento Corporeo

• Lo Spazio Mentale puo’ essere inteso come una Agorà, un luogo a cerchio 

che ci serve per distribuire la nostra memoria, muovere spostare concetti, 

ragionamenti, ricordi, prevedere, creare, utilizzare e creare metafore. 

• Lo spazio Mentale è DINAMICO, ovvero può allargarsi o restringersi a 

seconda dei contesti, nella demenza  tipo Alzheimer le funzioni Visuo- 

Spaziali si compromettono e riducono moltissimo questo spazio. 

• Condizioni di stress limitano l’accesso ad informazioni complesse 

prevalendo la modalità rettiliana, e comprimono significativamente e non 

solo temporaneamente lo spazio mentale. 

• La compressione dello spazio mentale porta a semplificare il pensiero, a 

ridurne la portata critica, a comprimere la Creatività, ad aderire 

acriticamente a ragionamenti semplici, predispone alla manipolazione
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Contagio e Colpa
Complesso Edipico 

di massa

Sincronicamente il 3 Febbraio 2021 

Va in Scena Al Palazzo Ducale di Genova 

Edipo: Io Contagio

di Davide Livermore   
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Contagio e Colpa
Complesso Edipico 

di massa

• A Tebe infuria la peste Edipo re di Tebe è il responsabile inconsapevole 

perché ha ucciso suo padre LAO, ed ha sposato sua madre Giocasta 

• Tiresia il Veggente. (cieco) , Svela la Verità indicando in. Lui l’assassino Ma 

Edipo non crede a Tiresia 

• Edipo  Scopre dopo vari passaggi  di essere lui l’assassino di suo padre 

Laio quindi il colpevole della peste 

• Giocasta la madre-moglie di Edipo si toglie la vita 

• Edipo trova Giocasta morta e sconvolto si acceca con la fibbia della cintura 

di sua madre

Studio Psicologia Analitica Genova
Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’Emergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 

Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Contagio e Colpa
Complesso Edipico 

di massa

• Dai Miti la Psicoanalisi ha sempre compreso dinamiche universali Umane che rimangono 

inconsce ma condizionano vissuti e comportamenti 

• La tragedia di Edipo si basa sulla Colpa della Consapevolezza che coincide con la colpa 

del Contagio e la colpa di Risolvere il rapporto con la madre e con il padre, la colpa di 

risolvere il rapporto con l’autorità 
• La Peste di Tebe si sovrappone perfettamente come metafora alla pandemia Covid  
• Edipo non vuole vedere e si acceca  
• Edipo non Riesce a passare dal mondo infantile della  Colpa al Mondo Adulto della 

Responsabilità 
• Nella situazione edipica la coppia viene distrutta - Il padre Ucciso - la madre si toglie la vita 

il figlio si acceca per la Colpa  
• La Colpa ricade sulla situazione collettiva in termini di Peste e di Contagio 
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda 

Contagio e Colpa
Complesso Edipico 

di massa

Risolvere il Complesso Edipico di Massa coincide con:

• Assumersi responsabilità e uscire da un mondo infantile per entrare in un mondo 

Adulto 
• Vedere e non accecarsi -  
• Ascoltare - ascoltarsi e non farsi sordi 
• “Contagiarsi” con la Conoscenza 
• Uscire da un mondo sadico e predeterminato in cui si può essere solo 

soccombenti 
• Affrontare la Colpa del Conoscere - dell’Atto Conoscitivo (e le azioni conseguenti) 
• Trasformare la Colpa in Responsabilità



Mario Draghi Discorso Vaccini 2022



Presidente Mattarella  Discorso Vaccini 2022



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Compressione e 
Demolizione delle 

attività economiche 

Dinamiche di 
Autosvalutazione

Compressione dello 
Spazio di Relazione 

ed Affettivo

Aggressività 
Mediatica

Comportamenti 
Autolesivi

Limitazione comunicazione 
emotiva Mascherine 

Compressione dello 
Spazio dell’Amore e 

del Sacro

Istigazione Mediatica a 
dinamiche sociali divisorie
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Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Limitazione 
comunicazione emotiva 
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• La condizione di lockdown ha forzato, la comunicazione, la 

socialità, il lavoro, la didattica tutta su piattaforme digitali per mesi 
• La comunicazione digitale attraverso piattaforme e social è 

amputata della comunicazione a 5 sensi mancando cinesi-tatto-

olfatto. 
• Si vede la realtà attraverso una Feritoia Digitale  che impedisce di 

cogliere l’insieme, la gesta della informazione sensoriale completa 
• Nella Didattica si sono palesati tutti i limiti delle piattaforme 
• La comunicazione Video è amputata dal limitatissimo campo visivo 

delle device digitali. 
• La Comunicazione Audio idem, entrambe dipendenti dalla banda 

disponibile nella rete 
• L’unica comunicazione di buon livello Audio Video viene ONE WAY 

dalla Televisione. 



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Limitazione 
comunicazione emotiva 

Mascherine 
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• Comunicazione Sociale NON DIRETTA  ma inter-Mediata dai Server dei Social 
• Comunicazione Potenzialmente Manipolata e suscettibile di Censura 
• Potenzialità di Controllo e Tracciamento come da DPCM 



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Limitazione 
comunicazione emotiva 

Mascherine 

Studio Psicologia Analitica Genova
Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’Emergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 

Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024

• Comunicazione Sociale “Peer to Peer” attraverso telefonia mobile 
• Comunicazione Sociale “Peer to Peer” attraverso piattaforme Chat con conseguente 

impoverimento della espressione attraverso abbreviazioni, emoticon etc. - comunicazione 

de-sincronizzata. 
• Comunicazione di Gruppo Attraverso piattaforme di Video Call (Meet-Zoom etc.) limitate 

dalle Device (ridotto campo visivo) qualità audio e video dipendenti dalla banda



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Limitazione 
comunicazione emotiva 
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Effetti neuropsicologici 

• Maggiore Affaticamento per la attenzione su un campo visivo ristretto a causa 

della feritoia digitale 
• Difficoltà della attenzione selettiva per de-afferentazione del pensiero e del 

ragionamento dai sensi tattili-olfattivi-cinesici  
• Aumento dei disturbi della attenzione in Età evolutiva  
• Sviluppo di comportamenti passivi - conservativi. 
• Attaccamento ad una finta zona di comfort passivo rassicurante 
• Perdita di contatto con la Realtà e compromissione del “Principio di Realtà “ 

come funzione dello psichismo
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• Le Mascherine - Limitazione nella Comunicazione emotiva  
• Limitazione nella percezione di Identità 
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Tina M Grieco - Calub 

Conclusions: The use of face masks and social distancing 

are proven mitigation strategies to minimize the spread of 

COVID-19 and other airborne diseases. However, these 

strategies may place individuals with hearing, speech, 

and language disorders at greater risk for communication 

problems in their daily lives. Practitioners who work directly 

with these patients should consider these issues when 

discussing communication strategies with their patients



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Lockdown 
Separazione Sociale

Deportazione 
Digitale

Limitazione 
comunicazione emotiva 

Studio Psicologia Analitica Genova
Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’Emergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 

Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024

Isolamento Digitale 
To be continued……..
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Musicoterapia - Psicologia Analitica di Gruppo 
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