Psicodinamica dell’lEmergenza di Massa

nella Pandemia Covid 19
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Paolo Cogorno - Psicodinamica dellEmergenza di Massa nella Pandemia Covid 19

COMILVA ODV ORGANIZZA

con il gratuito patrocinio del Comune di Casarza Ligure
AUDITORIUM DI VILLA SOTTANIS

MERCOLEDI 5 GIUGNO ORE 17:00
DIBATTITO PUBBLICO

IL BILANCIO DELLA GESTIONE PANDEMICA: E ANDATO TUTTO BENE?

Lettura e analisi di alcuni dati di sanita pubblica e riflessioni
sul ruolo chiave della comunicazione nell’‘orientare le decisioni di istituzioni e cittadini

“Valutazioni sulla gestione pandemica attraverso la lettura di alcuni dati: bilanci di sanita pubblica”

Dottor Alberto Donzelli

Laureato in Medicina e specialista in Igiene e Medicina preventiva e in Scienza dell’Alimentazione
per 41 anni impegnato a tempo pieno nella Sanita pubblica, come Ufficiale Sanitario,
Responsabile del Servizio Igiene di una USSL, Direttore Sanitario, Direttore Generale e Direttore
Dipartimento Servizi Sanitari di base. Gia membro del Consiglio Superiore di Sanita.
Coordinatore della Commissione Medico Scientifica Indipendente.

Per oltre un decennio ha diretto il Servizio Educazione all’Appropriatezza ed EBM di una grande

azienda pubblica sanitaria italiana.
Autore di centinaia di pubblicazioni, tra le quali 65 citate nelle banche dati PubMed, Embase e di

alcuni libri.

Dottor Paolo Cogorno

Psicoanalista Junghiano, Psicoterapeuta, Dottore in ricerca in Neuroscienze, ha svolto attivita di
ricerca presso Facolta Medicina e Chirurgia di Genova, in ambito neurologico e psichiatrico.
Fondatore della Casa della Musica di Genova - da anni si occupa di ricerca in psicoterapia
analitica e musicoterapia sui gruppi terapeutici e di gruppo- analisi. Presidente dell’associazione
Culturale “Ars Chemica” di GE.

Come Amministratore Pubblico & stato Vicesindaco del Comune di Maissana dal 2019 al

2022 e Sindaco dal 2022 al 2023, attualmente Consigliere Comunale in carica.

Modera Anna Pettinaroli, Comilva odv

SONO STATI INVITATI AD INTERVENIRE:

ASL 4 CHIAVARESE
ANCI LIGURIA
ASSOCIAZIONE LIGURE GIORNALISTI

Per informazioni: anna.pettinaroli@comilva.org

CON IL GRATUITO PATROCINIO
DEL COMUNE DI CASARZA LIGURE

COMILVA
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Timeline del’lEmergenza Covid ltalia
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Timeline dell’Emergenza Covid ltalia 2020

QUARANTENA L OCKDOWN ALLENTAMENTO NUOVE RESTHIZION
21 Febbraio 8 Marzo 2020 9 Marzo - 3 Maggio 2020 sl 4 Maggio - 7 Ottobre 2020 I\/IaSChC;rirr?e_ApeSt\c/)e-chzirifuoco
Quarantena per 50.000 —> Lockdown per Allentamento e convivenza _ Chiuse Piscine - Palestre -

persone Lodigiano
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Presidente Giuseppe Conte 2020 - Chiusura Totale ltalia




DPCM Conte

DPCM, in vigore dal 13 ottobre 2020, raccomanda inoltre il rispetto delle misure di sicurezza anche nelle abitazioni
orivate in presenza di persone non conviventi, e altresi raccomanda fortemente di evitare feste e di non ospitare
oIU di 6 persone non conviventi nella propria abitazione.

Tale decreto introduce delle misure piu restrittive rispetto alle precedenti:

 ribadisce il divieto di assembramento all'aperto e al chiuso; consente lo svolgimento delle manifestazioni

oubbliche solo in forma statica;

e fissa a 1 000 all'aperto e a 200 al chiuso il numero di spettatori per eventi e competizioni sportivi riconosciuti a

ivello nazionale e internazionale, e per spettacoli teatrali, concerti e proiezioni cinematogratiche;

e vieta gli sport di contatto di carattere amatoriale (come |l );

e fissa a 30 Il numero massimo di partecipanti per teste conseguenti a cerimonie civili o religiose;

e sospende | viaggi d'istruzione, scambi e gemellagqgi, visite guidate e uscite scolastiche;

e [Imita ['accesso di parenti e visitatori a strutture di ospitalita come le )

e consente la frequentazione dei servizi di ristorazione solo fino alle 21.00 senza consumazione al tavolo, e fino
alle 24.00 con consumazione al tavolo;

e incentiva il . le ferie e | congedi retribuitl.



https://it.wikipedia.org/wiki/Residenza_sanitaria_assistenziale
https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-91
https://it.wikipedia.org/wiki/Residenza_sanitaria_assistenziale
https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-91

COPRIFUOCO

6 Novembre 2020
Zone Rosse Arancioni Gialle
Bianche

—

DRAGHI
INASPRIMENTO
MISURE

© Marzo - 3 Maggio 2021

Obbligo Vaccinale per
Sanitari

—

CERTIFICAZIONE

VERDE OBBLIGO

6 Agosto - 5 Dicembre 2021
Tamponi diagnosi etc ..
Green Pass

rgenza Covid ltalia 2021-2022

SUPER GREEN PASS

VACCINALE
© Dicembre 21 - 31 Marzo 22
Obbligo per Studenti Universitari-
Docenti
Divisione Sociale dai Green Pass
Base (tampone -guarigione)
Obbligo Vaccinale Over 50




Decreti Legge DRAGHI| 2021-22

Con il decreto-legge n. 229 del 30 dicembre 2021 si dispone,

» dal 10 gennaio al 31 marzo 2022, 'uso del Super Green Pass anche per i servizi di ristorazione all'aperto; sagre,
filere, convegni e congressi; feste conseguenti alle cerimonie civili o religiose. Viene inoltre prorogato, sempre fino
al 31 marzo, I'uso del Super Green Pass per gli altri luoghi gia previsti dai precedenti decreti.

* | 0 stesso decreto-legge modifica i tempi della quarantena precauzionale in seguito ad un contatto con un
soggetto positivo al COVID-19: 10 giorni — al termine dei quali effettuare un tampone rapido — per i non
vaccinati, 1 vaccinati con una dose, | vaccinati con due dosi da meno di 14 giorni; 5 giorni — al termine del quali
effettuare un tampone rapido —

e per | vaccinati con due dosi da piu di 120 giorni, asintomatici con greenpass ancora valido;

* nNessuna quarantena per | vaccinati con due o tre dosi o guariti da meno di 120 giorni (il tampone e obbligatorio
soltanto in caso di sintomi; per 10 giorni € obbligatorio indossare la mascherina FFP2).

* Con il decreto-legge n. 1 del 7 gennaio 2022 viene applicato |'obbligo di vaccinazione, fino al 15 giugno, per
| cittadini di 50 o piu anni.

» | 'uso del Green Pass Base viene esteso anche per accedere ai servizi alla persona (come estetisti e
parrucchieri), a pubblici uffici, servizi postali, bancari e finanziari, € ad attivita commerciali, ad eccezione del
servizi essenziali alla persona (come | supermercati).



https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-:51-123
https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-:52-124
https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-:51-123
https://it.wikipedia.org/wiki/Gestione_della_pandemia_di_COVID-19_in_Italia#cite_note-:52-124

OMS Dichiara la fine della Restrizioni nelle strutture
Pandemia Covid sanitarie in vigore fino al
— 5 Maggio 2023 —p 31 Giugno 2024

FINE STATO EMERGENZA
1 APRILE 2022

Rimangono comunqgue Vigenti
diverse restrizioni

Paolo Cogorno - Psicodinamica dellEmergenza di Massa nella Pandemia Covid 19
Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024

Studio Psicologia Analitica Genova
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A Psiche come Struttura Gruppale

Individuo
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— gituazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

Deportazione
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Dissonanza Cognitiva

Modalita Rettiliana
di Pensiero

‘Pensiero Unico”

Vissuto di Violenza

e ADUSO

Complesso Edipico

Contagio e Colpa e
Al Mmassa




Modalita Informazione D172, Angoscia da Contatto
Emergenziale
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| Stucsorne | Numero decessi giornalieri coronavirus da inizio agosto 2020
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ergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda
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Traumatica da Stress
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Dissonanza Cognitiva
Perdurante

(Festinger 1957)
La dissonanza cognitiva consiste In cogniz
antitetici e per questo In contrasto tra loro al p

ionl O pensieri

Jnto, a volte, d

creare disaglio psichico - turbamento emotivo a

la persona

La dissonanza cognitiva come meccanismo si stratifica

)

principalmente nello psichico del
superficiale e limitata nell'inconscio individuale

£ 4

GO penetrando in maniera



Dissonanza Cognitiva Esempio
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AMBIENTE > CAMBIAMENTI CLIMATICI > RISCALDAMENTO GLOBALE

Clima, Copernicus: aprile 2024 il piu caldo mai
registrato

Negli ultimi 12 mesi la temperatura globale é stata la piu alta di sempre

(® 08/05/2024

LEGGI ANCHE:

Cambio climatico, per I'Organizzazione
meteorologica mondiale ¢ allerta rossa

N - .

Copernicus

- — —

Osservatorio Copernicus: caldo record

—
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Dissonanza Cognitiva Esempio

— MNews.it Video Cronaca Esteri Politica Sport - Redazioni Tgr

La temperatura media in Europa per l'aprile del 2024 e stata di 1,49°C sopra la
media di aprile del trentennio 1991-2020, rendendolo il secondo aprile piu
caldo mai registrato sul continente. Latemperatura globale della superficie del
mare ad aprile 2024 fra il 60esimo parallelo Sud e il 60esimo Nord e stata di
21,04°C, il valore piu alto mai registrato per questo mese, di poco sotto i 21,07°C
registrati a marzo 2024. Aprile e stato il13esimo mese di seguito in cui la
temperatura globale della superficie del mare e stata la piu alta mai registrata in
quel mese.

Surface air temperature anomaly for April 2024

: < AN

(Data: ERAS5. Reference period: 1991-2020. Credit: C3S/ECMWF)

PROGRAMME OF 3 2\ Climate .
- THE EUROPEAN UNION (_opemncos C ECMWF C Chln’;o Service

Surface air temperature anomaly for April 2024 relative to the April average for the period 1991-2020

EOSO¥202 ‘pemais oleg




Dissonanza Cognitiva Esempio

— MNews.it Video Cronaca Esteri Politica Sport -«-- Redazioni Tgr Rai News 24 « LIVE
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ecosistemi da riscrivere

Il record del sara superato

I1 2024 e cosi destinato a superare il record dell'anno precedente che era
stato certificato come anno piu caldo di sempre proprio dal Servizio per il
Cambiamento Climatico di Copernicus (Copernicus Climate Change Service -
C3S) con la collaborazione del centro europeo per le previsioni meteorologiche a
medio termine per conto della Commissione europea con il finanziamento
dell’'UE.




Linea della Coscienza
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Linea della Coscie

NZa

Dissonanza Cognitiva

Linea della Coscienza

La Intensita destabilizzante della dissonanza cognitiva dipende:

* Tempo di esposizione dell'individuo e del suo psichismo alle informazioni dissonanti
 Ampiezza dello Spazio mentale e della maturazione della-coscienza individuale
* |iberta e capacita di giudizio critico

e Carat

eristiche

PSICcO-Af

e [nflue

nza di gru

‘ettive delle fontl di informazione dissonanti

0PO O d

massa sulla permanenza delle informazioni dissonanti



Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda

* Nelle situazioni di pericolo individuale di gruppo la Psiche assume
Un Assetto adatto a reagire velocemente agli stimoli con un
modello S-R Stimolo- Risposta tipico dei rettili.

* Nella specie Umana il modello S-R funziona con insiemi di stimol
complessi e risposte comportamentali complesse che si attivano
COMeE un unico insieme per essere efficienti, comprimendo molto

Modalita Rettiliana |0 spazio del pensiero critico tra lo stimolo e |a risposta.
di Pensiero —l
MEQSICI0RICs * Nella Manipolazione Mediatica ¢ abbastanza semplice unificare

gli stimoli e le risposte attraverso la ridondanza informativa ovvero
la ripetizione dello stesso coneetto da piu fontl sincronizzate.




Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda

Modalita Rettiliana
di Pensiero
‘Pensiero Uni




Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda

Compressione delo spazio mentale nella emergenza

Modalita Rettiliana

di Pensiero — S — >

“Pensiero Unico”




Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda

Vissuto di Violenza
e Abuso

* | a Modalita implicitamente (0 meno) abusante e talvolta violenta
ouUO Indurre uno stato di rimozione passiva del problema.

PUO Indurre depressione, ansia strutturata, e vissuti svaloriall

Nel profondo dell’individuo crea un trauma (in questo caso

ripetuto) che puo legarsi ad altri traumi individuali peggiorando le
manifestazioni cliniche del disagio

| vissuti piu comuni di abuso € violenza riscontrati clinicamente
riguardano la limitazione del movimenti e dello spostamento, gl
obblighi “vaccinall”, la limitazione nel contatto affettivo.

~A”/ ‘U' ’.\rc,.




—

Situazione

* La limitazione negli spostamenti € nel movimento corporeo non € un aspetto
che insiste solo sulla salute fisica ma impatta pesantemente sullo psichismo.
Esiste una correlazione tra questa aspetto e disturbi DAP attacchi di Panico Compressione
Spazio Corporeo
| 'adesione passiva o meno alla limitazione sul movimento e sicuramente stato
uno del punti piu’ critici dei provvedimenti governativi

piena dissonanza cognitiva attraverso il continuo balletto di provvedimenti ¢ £liN.&
senza fondamento, contraddittori e inutili e

* || Pensiero Umano e molto legato alla dialettica tra momenti statici anche
contemplativi e momenti dinamici - I'interruzione di questa dialettica nella
concretezza dellimpossibilita del muoversi ha creato lo spazio per ansia e
depressione.

Limitazione
Movimento Corporeo




Situazior

* Lo Spazio Mentale puo’ essere inteso come una Agora, un luogo a cerchio
che ci serve per distribuire la nostra memoria, muovere spostare concettl,
ragionamenti, ricordi, prevedere, creare, utilizzare e creare metafore.

* Lo spazio Mentale e DINAMICO, ovvero puo allargarsi o restringersi a
seconda dei contestl, nella demenza tipo Alzheimer le funzioni Visuo-
Spaziali si compromettono e riducono moltissimo questo spazio.

Compressione
Spazio Mentale

solo temporaneamente |0 spazm mentale.

 |La compressione dello spazio mentale porta a sempliticare il pensiero, a
ridurne la portata critica, a comprimere la Creativita, ad aderire
acriticamente a ragionamenti semplici, predispone alla manipolazione




ergenziale Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda
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Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’lEmergenza di Massa nella Pandemia Covid 19 Studio Psicoloaia Analitica Genova
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w Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda

peste Edipo re di ,
0 suo padre LAQO, ed ha spose

A

te. (cieco) , Svela la Verita indic
on crede a Tiresia

"

o

s WS

~ &Ed.ipo chpre dopo vari passaggl di essere |lul I‘Nskassino di suo padre
Laio quindi il colpevole della peste ‘

* Giocasta la madre-moglie di Edipo si toglie la vita

* Edipo trova Giocasta morta e sconvolto si acceca con la fibbia della cintura
di sua madre °

Contagio e Colpa

.
-

Paolo Cogorno - Psicodinamica dell’lEmergenza di Massa nella Pandemia Covid 19
Convegno Casarza Ligure 5 Giugno 2024

Studio Psicologia Analitica Genova



Dal Miti la Psicoanalisi ha sempre compreso dinamiche universali Umane che rimangono
Inconsce ma condizionano vissuti e comportamenti

La tragedia di Edipo si basa sulla Colpa della Consapevolezza che coincide con la colpa
del Contagio e la colpa di Risolvere il rapporto con la madre e con il padre, la colpa di
risolvere Il rapporto con l'autorita

La Peste di Tebe si sovrappone perfettamente come metafora alla pandemia Covid

Edipo non vuole vedere e si acceca

Edipo non Riesce a passare dal mondo infantile della Colpa al Mondo Adulto della
Responsabilita

Nella situazione edipica la coppia viene distrutta - |l padre Ucciso - la madre si toglie la vita
| figlio si acceca per la Colpa

La Colpa ricade sulla situazione collettiva in termini di Peste e di Contagio

Complesso Edipico

Contagio e Colpa di massa



mmergenzia\e Covid 19 - Sfera Psicologica Profonda

Risolvere il C plesso |

si responsabilita e uscire da

A\ UL
* \ledere e non accecarsi "
S ~* Ascoltare - ascoltarsi e nog:si sordi
e . i “Contagiarsi” con la Conoscenza _
* Uscire da un mondo sadico e predeterminato in cui Sl puo essere solo ‘
soccombenti
e Affrontare la Colpa del Conoscere - dell’Atto Conoscitivo (e le azioni conseguenti)
e Trasformare la Colpa in Responsabilita

4

Comilesso Ediiico

Studio Psicologia Analitica Genova
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- Mario Draghi Discorso Vaccini 2022



Presidente Mattarella Discorso Vaccini 2022
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Deportazione
Digitale

| a condizione di lockdown ha forzato, la comunicazione, la T

socialita, Il lavoro, la didattica tutta su piattaforme digitali per mesi

* La comunicazione digitale attraverso piattatorme e social e

amputata della comunicazione a 5 sensi mancando cinesi-tatto-

olfatto.

e Sivede la realta attraverso una Feritoia Digitale che impedisce di
cogliere I'insieme, la gesta della informazione sensoriale completa

* Nella Didattica si sono palesati tutti I limiti delle piattaforme

 |La comunicazione Video e amputata dal limitatissimo campo Visivo
delle device digitali.

 La Comunicazione Audio idem, entrambe dipendenti dalla banda
disponibile nella rete

* |'unica comunicazione di buon livello Audio Video viene ONE WAY
dalla Televisione.




= "Situazione Emergenziale Covid 19 - Sfera PsicoSociale

. Limitazione
ROz e BeSeIOus comunicazione emotiva
Digitale Separazione Sociale e —




Situaziol

Deportazione
Digitale

y

\_

9 Yy
- 4 4
 Comunicazione Sociale “Peer to Peer” attraverso telefonia mobile
 Comunicazione Sociale “Peer to Peer” attraverso piattaforme Chat con conseguente

impoverimento della espressione attraverso abbreviazioni, emoticon etc. - comunicazione
de-sincronizzata.

 Comunicazione di Gruppo Attraverso piattaforme di Video Call (Meet-Zoom etc.) limitate
dalle Device (ridotto campo visivo) qualita audio e video dipendenti dalla banda
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Effetti neuropsicologici il

 Maggiore Affaticamento per la attenzione su un campo visivo ristretto a causa
della feritoia digitale

* Difficolta della attenzione selettiva per de-afferentazione del pensiero e del
ragionamento dai sensi tattili-olfattivi-cinesici

 Aumento del disturbi della attenzione in Eta evolutiva

e Sviluppo di comportamenti passivi - conservativi.

* Attaccamento ad una finta zona di comfort passivo rassicurante

e Perdita di contatto con la Realta e compromissione del “Principio di Realta “

come funzione dello psichismo
. - N
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e | e Mascherine - Limitazione nella Comunicazione emotiva
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www.nature.com/scientificreports

scientific reports

W) Check for updates

OPEN Face masks influence emotion

judgments of facial expressions:
a drift—diffusion model

W. Craig Williams', Eisha Haque?, Becky Mai?** & Vinod Venkatraman®

Face masks slow the spread of SARS-CoV-2, but it has been unknown how masks might reshape social
interaction. One important possibility is that masks may influence how individuals communicate
emotion through facial expressions. Here, we clarify to what extent—and how—masks influence
facial emotion communication, through drift-diffusion modeling (DDM). Over two independent pre-
registered studies, conducted three and 6 months into the COVID-19 pandemic, online participants
judged expressions of 6 emotions (anger, disqust, fear, happiness, sadness, surprise) with the lower
or upper face “masked” or unmasked. Participants in Study 1 (N=228) correctly identified expressions
above chance with lower face masks. However, they were less likely—and slower—to correctly identify
these expressions relative to without masks, and they accumulated evidence for emotion more
slowly—via decreased drift rate in DDM. This pattern replicated and intensified 3 months later in Study
2 (N =264).These findings highlight how effectively individuals still communicate with masks, but

also explain why they can experience difficulties communicating when masked. By revealing evidence
accumulation as the underlying mechanism, this work suggests that time-sensitive situations may risk

miscommunication with masks. This research could inform critical interventions to promote continued
mask wearing as needed.
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PERSPECTIVES |

Viewpoint

COVID-19, Face Masks, and Social

Interaction: How a Global Pandemic
Is Shining a Light on the Importance
of Face-to-Face Communication

Tina M. Grieco-Calub?

Purpose: The purpose of this article is to discuss the impact of Conclusions: The use of face masks and social distancing
COVID-19 mitigation strategies on face-to-face communication. are proven mitigation strategies to minimize the spread of
The article covers three main areas: the effect of face masks COVID-19 and other airborne diseases. However, these
and social distancing on aspects of communication, including strategies may place individuals with hearing, speech,
speech production, speech recognition, and emotion and language disorders at greater risk for communication
recognition; the effect of face masks on access to visual speech problems in their daily lives. Practitioners who work directly
cues; and downstream effects of poor speech recognition on with these patients should consider these issues when
language and cognitive abilities. discussing communication strategies with their patients.
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Conclusions: The use of face masks and social distancing
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